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目指すのは「元気な白寿」健康寿命時代の“かかりつけ内科医”

佐　賀みね内科循環器科クリニック

〒849-0916 佐賀県佐賀市高木瀬町大字東高木231-12 
佐賀市警察通り沿いバス停「警察署前」降車すぐ　TEL.0952-37-3986
http://mine-cl.jp/  休診日：水曜午後・土曜午後・日祝日

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
08:30 ～ 12:30 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ／
14:00 ～ 18:00 〇 〇 ／ 〇 〇 ／ ／

◆心臓リハビリ室を有し専門スタッフによる心臓リハビリを提供　◆「総合内科専門医」や「循環器専門医」など多くの専門資格

「99歳、白寿を迎えても元気で自分らしく過ごして欲しい」

院長 三根 大悟

　2018年5月、佐賀市に開院したみね内科循環器科
クリニックの三根大悟院長は、地域のかかりつけ医と
して患者の健康寿命の延伸に貢献したいと語る。
　総合内科専門医である院長のもとには、咳や発
熱、頭痛、貧血などさまざまな症状を訴える患者が
来院する。こうした患者に対して細やかなケアで
重症化を防ぐのが地域医療の担い手である同院の
役割の一つだ。
　もう一つの同院の大きな使命が、心不全や心筋
梗塞といった命の危険がある疾患の潜在的なリス
クを排除すること。動悸や息切れを訴える患者に
は、エコー技師による心エコー検査や、24時間心電
図検査を徹底して行い、循環器疾患のエキスパー
トである院長が的確な治療を提供する。

　同院の大きな
特徴として挙げら
れるのが、心臓リ
ハビリだ。真新し
いクリニックに専
用のリハビリ室を
備え、心疾患や血
管疾患を患った人たちの予後、再発防止に取り組ん
でいる。
「風邪から重大な病気までを専門的な知見を生かし
て診断、治療できるのが当院の強みです」
　幅広い疾患を診る総合内科と、循環器の専門医。
みね内科循環器科クリニックは、二つの大きな柱で
地域住民の健康に貢献している。
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