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高
血
圧
が
怖
い
と

い
わ
れ
る
理
由

有
酸
素
運
動
で

高
血
圧
に
克
つ

高
血
圧
の
本
当
の
原
因
を

特
定
す
る
に
は

ま
ず
は
自
分
の
血
圧
を

知
る
こ
と
が
肝
心

食
生
活
を
改
善
し
て

高
血
圧
予
防
を

気になる症状がある場合はご相談ください

　

健
康
診
断
な
ど
で
高
血
圧
を
指
摘
さ

れ
た
こ
と
が
あ
る
方
、す
で
に
自
分
自
身

ま
た
は
身
近
な
人
が
高
血
圧
治
療
を
受

け
て
い
る
方
な
ど
、普
段
よ
り
高
血
圧
を

気
に
し
て
い
る
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

高
血
圧
は
自
覚
症
状
に
乏
し
い
病
気

な
の
で
す
が
、人
の
健
康
状
態
や
寿
命
そ

の
も
の
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

ち
な
み
に
我
が
国
に
お
い
て
高
血
圧
に
起

因
す
る
死
亡
者
数
は
年
間
約
10
万
人
と

推
定
さ
れ
ま
す
。

　

高
血
圧
が
長
期
間
放
置
さ
れ
た
状
態

が
続
く
と
、全
身
の
血
管
な
ど
が
ダ
メ
ー

ジ
を
う
け
て
大
病
を
引
き
起
こ
す
リ
ス

ク
が
高
く
な
り
ま
す
。た
と
え
ば
、心
臓

の
血
管
が
障
害
さ
れ
る
こ
と
で
心
筋
梗
塞

や
狭
心
症
を
、脳
の
血
管
が
障
害
さ
れ
る

こ
と
で
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
を
起
こ
し

ま
す
。ま
た
、胸
腹
部
の
大
動
脈
で
あ
れ
ば

大
動
脈
瘤
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。

　

つ
ま
り
、高
血
圧
を
予
防
・
治
療
す
る

こ
と
は
、大
病
を
避
け
健
康
的
な
毎
日
を

手
に
入
れ
る
こ
と
に
大
き
く
関
わ
っ
て
く

る
と
言
え
る
の
で
す
。

　

食
生
活
と
並
ん
で
大
切
な
の
は
や
は

り
運
動
で
す
。と
く
に
有
酸
素
運
動
は
血

圧
を
下
げ
る
う
え
で
有
効
で
す
。30
分
以

上
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
は
お
す
す
め

で
す
。歩
く
速
さ
は
、軽
く
息
が
は
ず
む

く
ら
い
の
、会
話
が
楽
し
め
る
程
度
が
良

い
と
思
い
ま
す
。ち
な
み
に
少
な
く
と
も

10
分
以
上
の
運
動
で
あ
れ
ば
、合
計
1

日
30
分
超
え
て
い
れ
ば
良
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。ま
た
、体
重
超
過
も
高
血
圧
の

原
因
と
な
り
ま
す
が
、運
動
は
体
重
管

理
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。継
続
す
る
こ
と

が
肝
心
で
す
の
で
、日
常
生
活
に
取
り
入

れ
ら
れ
る
工
夫
を
し
な
が
ら
無
理
の
な

い
形
で
続
け
ま
し
ょ
う
。

●プロフィール

2004年3月　佐賀医科大学（現:佐賀大学）医学部卒業

2004年4月　佐賀大学医学部附属病院（研修医）

　　　　　　 佐賀大学医学部循環器内科医局 入局

2006年4月　宮崎市郡医師会病院 循環器内科（医員）

2011年7月　佐賀県医療センター好生館 循環器内科

　　　　　　 （医長）

2015年4月　佐賀大学医学部附属病院 循環器内科

　　　　　　 （助教）

2016年4月　高木病院 循環器内科

　　　　　　 （心臓カテーテル室室長）

2018年5月　みね内科循環器科クリニック（院長）

生活習慣病（糖尿病、高脂血症、高血圧症、肥満症など）

や循環器疾患（狭心症・心筋梗塞、心不全、不整脈、動

脈瘤、動脈硬化など）はもちろん、内科一般の診察を行

います。また、心臓リハビリや禁煙外来、睡眠時無呼吸

外来なども開設しています。

◯院長が「総合内科専門医」や「循環器専門医」など多くの専

門資格を有しています。

◯心臓リハビリ室を有し専門スタッフによる心臓リハビリを

提供しているクリニックです。

◯メディカルフィットネス（ヨガ教室）やサプリメントによる

栄養充填療法などアンチエイジング医学の実践を行って

います。

◯仕事や育児や介護などのため通院時間の確保が困難な

方、遠方にお住まいの方のためにオンライン診療（スマホ

診療）も実施します。

●内科
●循環器科
●リハビリテーション科

●血液検査　●尿検査　●X線検査　

●超音波検査（心臓、血管）　●心電図検査　

●24時間ホルター心電図　●運動負荷心電図　●ABI 検査　

●呼吸機能検査　●睡眠時無呼吸スクリーニング検査

◆各種検査のご案内

◆クリニックの特長

ht tp: / / w w w.mine -cl .com/

〒849-0916　
佐賀市高木瀬町大字東高木231-12
TEL 0942-00-0000　FAX 0942-00-0000

平日   8:30～12:30
　　 14:00～18:00
水・土  8:30～12:30

診療時間

院　長 三根 大悟

診療科目

休診日 日曜日・祝祭日・年末年始・お盆

食事や運動、喫煙、飲酒などの生活習慣がその発症や進行

に大きく影響する生活習慣病。当院では生活習慣病の予

防、治療に積極的に努めることで地域の皆さんの健康的

な毎日をサポートしたいと考えています。

高血圧は心臓、腎臓、脳血管や末梢動脈などに臓器障害を

及ぼすことがあります。高血圧治療ガイドライン2014で

は、その評価として心臓エコー検査や頸動脈エコー検査な

どがあり、早期発見につなげるためにも適宜そのような検

査を行うことが大切であると収載されています。当院では

心臓や血管エコーを行っていますのでご相談ください。

また、木曜日午前に高血圧や糖尿病の患者さんを対象に

眼科専門医による眼科チェックを行っています。

高血圧ガイドライン2014

高血圧ガイドライン2014高血圧ガイドライン2014
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高
血
圧
は
典
型
的
な
生
活
習
慣
病
で

す
。そ
の
予
防
や
改
善
の
た
め
に
は
生
活

習
慣
を
正
し
く
整
え
る
こ
と
が
重
要
に

な
っ
て
く
る
の
で
す
。な
か
で
も
、減
塩
を

中
心
と
し
た
食
生
活
の
改
善
と
有
酸
素

運
動
を
中
心
と
し
た
運
動
習
慣
の
確
立

は
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

減
塩
に
つ
い
て
で
す
が
、現
在
の
食
塩
の

摂
取
目
標
量
は
1
日
当
た
り
6
ｇ
未
満

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
目
標
量
は
日
本
人
が
達
成
す
る

に
は
や
や
厳
し
い
も
の
と
も
言
え
ま
す
。

理
由
は
日
本
の
食
文
化
に
あ
り
、我
々
日

本
人
は
味
噌
や
醤
油
な
ど
の
伝
統
的
調

味
料
を
は
じ
め
、平
均
的
に
塩
分
を
多
く

摂
取
し
て
い
る
か
ら
で
す
。実
際
に
日
本

人
の
平
均
食
塩
摂
取
量
は
10
g
／
日
を

超
え
て
い
ま
す
。と
は
言
え
、可
能
な
限

り
減
塩
を
意
識
し
6
ｇ
／
日
未
満
を
目

指
す
べ
き
で
す
。幸
い
最
近
で
は
減
塩
を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
た
調
味
料
や
食
品
な

ど
が
多
く
販
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。塩
分
の
過
剰
摂
取
そ
の
も
の
が

寿
命
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
す
と
考
え
ら

れ
て
い
る
の
で
、高
血
圧
で
な
い
方
で
あ
っ

て
も
減
塩
を
心
掛
け
た
い
も
の
で
す
。

　

ま
た
、減
塩
以
外
に
も
カ
リ
ウ
ム
を
多

く
含
む
野
菜
・
果
物
を
積
極
的
に
食
生
活

に
取
り
入
れ
る
こ
と
は
、血
圧
を
上
げ
な

い
た
め
に
有
効
と
考
え
ら
れ
ま
す（
た
だ

し
、腎
機
能
に
障
害
が
あ
る
方
に
つ
い
て

は
高
カ
リ
ウ
ム
血
症
の
リ
ス
ク
が
あ
り
、

お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
）。同
じ
く
血
圧

を
下
げ
る
と
い
う
方
向
が
あ
る
の
が
魚

油
に
多
く
含
ま
れ
る
ω
3
系
脂
肪
酸
。こ

ち
ら
も
積
極
的
に
摂
取
し
た
い
成
分
と
い

え
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、高
血
圧
予
防
を
意
識
す

る
こ
と
は
、自
分
が
予
想
以
上
に
塩
分

を
取
っ
て
い
た
り
、運
動
不
足
だ
っ
た
り

す
る
こ
と
を
再
認
識
す
る
機
会
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。そ
う
い
う
意
味
で
も
、自

分
の
血
圧
を
知
る
こ
と
は
健
康
的
な
生

活
習
慣
を
整
え
る
、そ
の
第
一
歩
と
い
え

る
の
で
す
。そ
こ
で
、ま
ず
は
自
分
の
血

圧
を
測
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

血
圧
は
、環
境
や
時
間
帯
な
ど
に
よ
っ

て
変
化
し
ま
す
。そ
れ
だ
け
に
、医
療
機

関
受
診
時
や
健
康
診
断
時
だ
け
で
な

く
、家
庭
で
血
圧
を
測
る
こ
と
も
大
切
で

す
。家
庭
で
血
圧
測
定
す
る
時
の
ポ
イ
ン

ト
で
す
が
、可
能
な
ら
朝
と
夜
、そ
れ
ぞ

れ
少
な
く
と
も
1
回
は
測
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。ま
た
、朝
に
測
る
際
に
は
起
床

か
ら
1
時
間
以
内
に
、排
尿
後
で
、朝
食

前
、内
服
薬
を
飲
む
前
が
ベ
ス
ト
の
タ
イ

ミ
ン
グ
で
す
。そ
し
て
、夜
は
寝
る
前
が

ベ
ス
ト
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。で
き
る
だ

け
い
つ
も
同
じ
時
刻
に
測
る
と
よ
り
い
い

で
し
ょ
う
。ま
た
、い
ず
れ
の
時
間
帯
に
お

い
て
も
測
る
前
の
1
〜
2
分
は
安
静
に

し
て
お
い
て
下
さ
い
。

　

生
活
習
慣
の
見
直
し
に
取
り
組
ん
で

も
血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
ど
う
し
て
も

思
っ
た
よ
う
に
実
現
し
な
い
場
合
に
は
、

内
服
治
療
も
あ
り
ま
す
。現
在
、高
血
圧

治
療
薬
は
代
表
的
な
も
の
で
6
グ
ル
ー
プ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。医
師
は
そ
の
中
か
ら

患
者
さ
ん
の
合
併
し
て
い
る
病
気
や
年

齢
、体
格
、他
の
薬
の
相
性
な
ど
を
考
慮

し
て
薬
を
決
め
、低
用
量
か
ら
段
階
的
に

調
整
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

高
血
圧
は
、体
に
良
く
な
い
生
活
習
慣

の
積
み
重
ね
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
も
の
で
す
が
、一
方
で
腎
動
脈
狭
窄
、

腎
臓
病
、原
発
性
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
症
、睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
、甲
状
腺
機
能
亢
進

症
な
ど
の
疾
患
や
、現
在
服
用
し
て
い
る

薬
な
ど
、何
か
が
原
因
で
血
圧
が
高
く

な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。で
す
か

ら
、「
な
ぜ
高
血
圧
に
な
っ
て
い
る
の
か
」

「
な
ぜ
血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
い

か
な
い
の
か
」に
つ
い
て
原
因
を
特
定
す

る
こ
と
が
効
果
的
な
改
善
に
は
不
可
欠

な
の
で
す
。

　
「
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
も
血
圧
が
な

か
な
か
下
が
ら
な
い
」「
生
活
習
慣
の
改

善
が
う
ま
く
い
か
な
い
」と
い
っ
た
場
合

は
、専
門
医
を
受
診
し
一
度
相
談
し
て
み

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

みね内科循環器科クリニック
三根 大悟 先生 血圧を意識することは、生活習慣を

整えるための第一歩です。

教

えて
ドクター

教

えて
ドクター

≧140　かつ/または　≧90

≧135　かつ/または　≧85

診察室血圧

家庭血圧

収縮期血圧　　　　　拡張期血圧

異なる測定方法における高血圧基準（mmHg）資料3

若年、中年、前期高齢者患者

後期高齢者患者

診察室血圧　　　　　　　家庭血圧

降圧目標資料4

死亡数への各種リスク因子の寄与
喫煙
高血圧

低い身体活動
高血糖

高い食塩摂取
飲酒

ヘリコバクター・ピロリ
LDLコレステロル高値

C型肝炎ウイルス
低い多価不飽和脂肪酸摂取

高いBMI
B型肝炎ウイルス

低い果物・野菜摂取
ヒトパピローマウイルス

HTLV-1
高いトランス脂肪酸摂取

資料1

死亡数（万人） 0 2 4 6 8 10 12

疾患
　　心血管病
　　癌
　　糖尿病
　　その他の非感染性疾患
　　呼吸器疾患
　　外傷

6g／日未満

野菜・果物の積極的摂取

コレステロールや飽和脂肪酸の摂取は控える
魚（魚油）の積極的摂取

BMI（体重（kg）÷[身長（m）2]が25未満

心血管病のない高血圧患者が対象で、有酸素運動を
中心に定期的に（毎日30分以上を目標に）運動を行う

エタノールで男性20-30ml／日以下
女性10-20ml／日以下

（受動喫煙の防止も含む）

生活習慣の修正項目資料2

1.減塩

2a.野菜・果物

2b.脂質

3.減量

4.運動

5.節酒

6.禁煙

140/90mmHg未満　　　  135/85mmHg未満

150/90mmHg未満
（忍容性があれば140/90mmHg未満）

145/85mmHg未満（目安）
（忍容性があれば135/85mmHg未満）


